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JULI

% Dienstag, 02.07. — Klangmeditation
18:15 und 19:30 Uhr

AUGUST

© Dienstag, 12.08. — Entspannung Pur
19.00 Uhr

SEPTEMBER

& Mittwoch, 03.09. - Klangmeditation
18:15 & 19:30 Uhr

% Sonntag, 14.09. - Atem- und Klangmeditation
16:15 Uhr

OKTOBER

& Donnerstag, 02.10. — Entspannung Pur
19:00 Uhr

% Montag, 6.10. — Klangmeditation
18:15 und 19:30 Uhr

% Sonntag, 19.10. - Atem- und Klangmeditation
16:15 Uhr

Preis pro Kurs: 19,- € inkl. Eintritt

Anmeldung erforderlich. Begrenzte Teilnehmerzahl.

&

NOVEMBER

I Neu !l

Sonntag, 9.11. - Harfenkonzert
15:00, 16:00 & 17.00 Uhr (Eintritt 23,- €)

% Montag, 17.11. — Klangmeditation
18:15 und 19:30 Uhr

& Sonntag, 23.11. — Atem- und Klangmeditation
16:15 Uhr

DEZEMBER

% Dienstag, 02.12. - Klangmeditation
18:15 und 19:30 Uhr

% Sonntag, 07.12. — Atem- und Klangmeditation
16:15 Uhr

Preis pro Kurs: 19,- € inkl. Eintritt

Anmeldung erforderlich. Begrenzte Teilnehmerzahl.




OFFNUNGSZEITEN

Montag bis Freitag
9.45 - 12.00 Uhr und 13.45 - 17.00 Uhr

Samstag, Sonn- & Feiertag
1045 - 13.00 Uhr und 13.45 - 16.00 Uhr
Beginn der 45-miniitigen Sitzungen jewells zur vollen Stunde,
bitte finden Sie sich ca. 10 Minuten eher ein!

Familienerholung |
Mittvyoch 16.00 Uhr und Samstag 12.00 Uhr

Ruhetage
Mai - September: Dienstag & Donnerstag

Oktober - Marz: Dienstag
Wir bitten um telefonische Reservierung.

. Wir behalten uns vor, eher zu schlieBen,
falls keine Reservierung vorliegt.

¢

Ihre Auszeit vom Alltag

@ Salz Grotte

BAD DRIBURG

WOHLFUHLEN - ENTSPANNEN - DURCHATMEN

PROGRAMM

JULI - DEZEMBER 2025

Preis pro Kurs: 19,- € inkl. Eintritt

Anmeldung erforderlich.
Begrenzte Teilnehmerzahl.
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